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DESCONFORTOS RELACIONADOQOS AQOS SISTEMAS
DO ORGANISMO HUMANO
+ SISTEMA GASTRINTESTINAL;
+ SISTEMA NERVOSO:
+ SISTEMA RESPIRATORIO:;
+ SISTEMA MUSCULAR:
+ SISTEMA CIRCULATORIO:
+ SISTEMA URINARIO:;
+ SISTEMA REPRODUTOR E
+ SISTEMA TEGUMENTAR




SISTEMA GASTRINTESTINAL

Frisso de ventre ou constipac;éo intestinal

+ Causas comuns:

_ Progesterona;
_ Tamanho do utero.

+ [ratamento;

__ Evitar excesso de
Carboidratos e lipidios.




SISTEMA GASTRINTESTINAL

Dor abdominal, célicas e flatuléncia

+ Orientacoes a gestante:

_ Certificar que nao é contracgao uterina;
__Alimentacao adequada;

__ Exercicios fisicos;

_ Aumento do Consumo de agua.




SISTEMA GASTRINTESTINAL
Hemorréidas

+ Causa comum:
_ Deslocamento do int. grosso
__ Aumento da pressao nas veias

+ Orientacoes a gestante:
__ Alimentacao;

_ Higiene perianal;

__ Banhos de vapor.



SISTEMA GASTRINTESTINAL
Sialorréia

+ Causa comum:
__Glandulas salivares

+ Orientacoes a gestante:

_ Explicar o sintoma;

__ Alimentacao = nauseas e vomitos;
_ Degluticao da saliva.



SISTEMA GASTRINTESTINAL

FPerversdo do a]:)ctitc

+ Causas comuns:
_ Crendice popular
_ Problemas psiquicos

+ OrientacOes a gestante:
_ Desmistificacao;
__ Conversas.



SISTEMA GASTRINTESTINAL

Firose (azia)

+ Causas comuns:
_ Aumento dos niveis de progesterona
_ Diminuicao o tonus e motilidade gastricos

+ OrientacOes a gestante:
__Alimentacao fracionada;

_ Deambulacao;

_ Reduzir a ingestao de liquidos.

+ Evitar:
__ Alimentos q irritem a mucosa gastrica.



SISTEMA GASTRINTESTINAL

Néuscas e [ mese

+ Causas comuns:
__Autos niveis de hCG;
_ Refluxo e alteracdes metabdlicas.

+ OrientacoOes a gestante:

_ Afastar- se de aromas g provocam nauseas;
_ Evitar pratos gordurosos;

__Nao dormir de estomago cheio.



SISTEMA GASTRINTESTINAL

Hipcrcmcsc
e O que €7?
_ Exacerbacao da émese gravidica.

e Diagnostico

e Conduta/Orientacoes



SISTEMA NERVOSO

T onturas, vertigens, Fraquczas e desmaios

+ Causas comuns:
_ Crises lipotimicas;
__ baixa pressao sanguinea.

+ OrientacoOes a gestante:
_Nao fazer mudancas bruscas de posicao;
_ Evitar jejum prolongado.



SISTEMA RESPIRATORIO
FFalta de ar, dificuldade P/ rcsPirar e

cansaco

+ Causas comuns:
__ > do utero;
__ Ansiedade da gestante.

+ OrientacoOes a gestante:
_ Ouvir a gestante;
__ Estar atento p/ sintoma cardiopulmonar.



Sistema muscular
Céimbras

+ Causa comum:
_ Hipocalcemia:Diminuicao de calcio no sangue;
_ Hipocaliemia.

+ Orientacao a gestante:
_ Massagem muscular;
__ >consumo de potassio, calcio e vit. Bl



SISTEMA CARDIOVASCULAR
FalPitac;écs

+ Causas comuns:
_ Cansaco cardiaco
__ Alteracoes de posicao do coracao

+ Orientacao a gestante:
_ Repouso;
_ Dieta.



SISTEMA REPRODUTOR

Dor, Formigamcnto, latcjos nas mamas

+ Causas comuns:
__ > dos niveis de estrogénio e progesterona

+ Orientacoes a gestante:
__Uso de sutia;
_ Orientar o preparo das mamas p/ amamentacao.



SISTEMA ESQUELETICO
]omba]gia

+ Causas comuns:

_ > do utero inclinando a pelve;

__ > das mamas puxando os ombros
p/ frente

+ Orientacoes a gestante:

_ Correcao da postura;
__ Aplicacao de calor local;

__ Uso de sapatos e sandalias confortaveis.




SISTEMA NERVOSO
(efaléia

+ Orientacao a gestante:
__Afastar a hipertensao arterial;
_ Conversar com a gestante;

_ Eventualmente, prescrever analgésico
(enfermeiro ou medico.)



SISTEMA GASTRINTESTINAL

5angramcnto nas gengivas

+ Causas comuns:
_ Gengivas edemaciadas;

+ Orientacao a gestante:
__ Recomendar escova de dente macia;
__ Agendar atendimento odontologico



SISTEMA CIRCULATORIO

Varises

+ Causas comuns: .
_ Aumento de peso;
_ Uso de saltos altos inadequados:

+ Orientagao a gestante: - Tl ok Gunde e Figa 165~V s
_ Nao ficar muito tempo em pé¢;
_Nao usar roupas muito justas.



SISTEMA TEGUMENTAR

_

I” strias

Ficura I-79 — Abdome de grdvida. Notar as

+ Causas comuns:
Ganho ponderal;
Acao de hormonios.

+ Orientacao a gestante:
Fazer massagens locais;
Utilizar substancias oleosas.




SISTEMA TEGUMENTAR

Cloasma gravidico (manchas no rosto)

+ Causas comuns:
~ HormoOnios

+ Orientacao a gestante:
_ Explicar que € comum na gravidez;

__Nao exposicao ao sol; N J

__Uso de filtro solar.
8§




